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Bij de hulpverlener? 

GOEDE VRAGEN 

Wat zijn mijn behandelmogelijkheden? 

Wat betekent dit in mijn situatie? 

Wat zijn de voordelen en de nadelen van 

de   behandelmogelijkheden? 

Bronnen 

 
Openbaar Psychiatrisch Centrum Rekem 

https://3goedevragen.nl/ 

 

Afbeelding voorpagina 

Patiënt Kliniek voor Dagbehandeling Beveren 

 

Afbeelding huis 

Patiënt Kliniek voor Ontwenning 

 

Afbeelding gezin 

Therapeut Kliniek voor Gerontopsychiatrie 

 

Voor meer informatie bezoek onze website  

www.gpn.be 

 

of  via onderstaande QR-code 

 

 

 

 

 

 

Je kan ons ook contacteren  op  

03 760 07 00 



Toen ik hoorde  dat ik mijn behande-
ling thuis kon verderzetten gaf dit de 
nodige schrik. Ik had gehoopt volledig 
te kunnen herstellen tijdens de opna-
me. Ik heb de voor– en de nadelen 
besproken met de arts. Ik heb een 
keuze kunnen maken en ben blij dat 
deze afgestemd is op mijn ongerust-
heid. 
 

Jan, last van paniekaanvallen 

Door de medicatie voel ik me veel 
helderder maar ben ik ook flink 
zwaarder geworden. Ik weet niet of ik 
wel de juiste medicatie neem. Ik heb 
samen met de arts de verschillende 
mogelijkheden verkend om terug wat 
af te vallen. Het inzicht dat mijn me-
dicatie te bespreken is met de arts 
was een grote opluchting. 
 

Sofie,  kampt met depressie 

1. Wat zijn mijn behandelmogelijkheden? 
2. Wat zijn de voordelen en de nadelen van  

mijn behandelmogelijkheden? 
3. Wat betekent dit in mijn situatie? 

Stel goede vragen 
 aan je behandelaar en  

beslis samen 

Heeft mijn medicatie bijwerkingen? 

? 

Herstellen tijdens een opname of thuis? 

Naasten  
betrekken? 

Wij beslissen graag met jou, 
 niet over jou! 

Mijn familie 
heeft voor 
mijn opname 
best afgezien 
met mij. Ik heb met mijn hulpver-
leners bekeken of ik ze wel of niet 
zou uitnodigen voor een gesprek. 
We hebben beide opties bekeken 
vanuit mijn perspectief en dat 
van hen. Ik heb het gevoel dat ik 
hierin een gezonde keuze heb 
gemaakt. 
 

Jef , probleem: impulsiviteit en 
agressie 

Bij de arts voor een behandeling of een onderzoek? Je hebt altijd meerdere mogelijkheden, 
wat past er het beste bij jou?  

Stel goede vragen. 


